
Mai 2024

LES PORTES OUVERTES 

 
Comme annoncé lors de notre dernière newsletter, nous sommes ravis de vous inviter aux 

journées portes ouvertes de l'association Autour de la Bulle.
Cela fait maintenant 10 ans que notre association a été fondée, et pour marquer cette occasion 

spéciale, nous avons préparé une journée dédiée à la découverte.
 

Nous ouvrirons nos portes le samedi 25 mai 2024, de 9h à 18h. Au programme, plusieurs 
ateliers gratuits animés par nos professionnels. Vous aurez l'opportunité de vous inscrire à un 
ou plusieurs ateliers portant sur des thèmes variés tels que la périnatalité, le développement 

personnel, la santé et différentes approches thérapeutiques.
 

En plus de l'aspect festif, cette journée sera informative avec la présence de notre équipe 
pluridisciplinaire prête à répondre à toutes vos questions.

 
N'hésitez pas à venir découvrir ou redécouvrir l'esprit unique de la Bulle ! Pensez à inviter vos 
amis qui ne connaissent pas encore notre lieu, des visites seront possibles pendant les portes 

ouvertes.
 

Les places pour les ateliers sont limitées et l'inscription est obligatoire. Vous trouverez ci-
dessous les plannings. 

La date limite d'inscription est le 20 mai.
 

Nous vous souhaitons une excellente lecture et nous avons hâte de vous retrouver à la Bulle !
 

Le planning des portes ouvertes 

Comme chaque mois nous avons le plaisir de partager avec vous au travers de cette newsletter,
l'ensemble des ateliers prévus à la Bulle 

pour le mois de Mai
  

**** Afin de vous assurer de bien recevoir notre Newsbulle, nous vous invitons (si ce n'est déjà fait) à 
mettre l'adresse de ce mail dans vos contacts. (pour éviter que nos prochains envois ne finissent 

dans votre boite spam)
 

Vous pouvez dès à présent renouveler votre carte de membre 2024 afin de continuer à nous soutenir 
et pouvoir accéder aux différents ateliers proposés.

 
L'adhésion annuelle simple est fixée à 15 €, mais une adhésion de soutien est possible si vous 
souhaitez nous aider à développer toujours plus ce projet novateur qu'est La Bulle. (Déduction 

possible)
 

Bulletin d'adhésion 2024

LES ATELIERS 

 

 

ECRITURE 
CREATIVE 

 
 Un atelier d’écriture ? C'est ... Un espace de création collective, Un lieu d'expression individuelle, Une 
voix plurielle, Une expression chorale, La transformation sonore de mots griffonnés sur une feuille de 
papier. Un cri, Un souffle, Une larme parfois, Un espoir en éveil, Des sourires complices, Des 
découvertes, Des coups de théâtre, Les mots des autres qui inspirent, Des apprentissages silencieux, 
Des envies rallumées, Des rires,
Et des livres qui, délivrent.
 

      « SOUS LE SOLEIL » : le samedi 15/06/2024 de 14h30 à 17h00
    Atelier d’écriture destiné aux adultes.   

Tarif : 36 €
    

Des séances individuelles d’1h30 (à la Bulle ou en ligne) & des bons-cadeaux sont également 
proposés.

 
Contactez-moi pour obtenir le formulaire d’inscription.

Nathalie Meyer
07 87 34 64 63

nathaliemlesmots@gmail.com
www.nathaliemeyer.fr

 
Groupe de Sophrologie pour les 

lycéens !

Gestion du stress, préparation d'un examen
 

Je propose un  atelier dédié aux 15 - 18 ans pour leur permettre de souffler, être à l'écoute de leurs 
besoins et avoir des outils à mettre en place au quotidien pour faire face au stress, angoisses, préparer 

un examen.
 

Adaptés à leurs besoins au moment de l'atelier, ( soutien au quotidien, soutien en cas de fatigue, envie 
d'un temps de pause), découvrez les premières dates :

 
 10 Mai à 18h

 
Tarif pour une personne : 20 € 

Groupe de 6 étudiants
 

Pour toutes informations complémentaires et inscriptions vous pouvez me contacter au 06.44.25.60.80 
ou sur almaluna.infos@gmail.com

Sophie Schoettlé

 
COURS DE NIA

Un moment de Mouvement et de Joie,
Rien que pour vous !

Le Nia est une fusion puissante des arts de la danse, des arts martiaux et de pratiques
de pleine conscience.

Cette combinaison crée une synergie unique, tonique, relaxante, qui amène à
l’écoute de son corps et la joie du mouvement. 

Le Nia est pour tout le monde, chacun.e danse selon ses possibilités du moment.
La Promesse de Nia : Musique – Mouvement – Magie

 
Les mardis soirs de 19h à 20h

 
Tarif : 20€ le cours

10 € le cours d'essai
60€ la carte de 4 cours « Découverte du Nia »

 
Infos et Inscriptions auprès d’Elisabeth Lux

au 06 15 13 86 64
ou contact@elisabethlux.com

ATELIER PSYCHO-CORPOREL - 
BRAIN GYM

 
Pour qui ?

Tout public : jeune adulte, adulte, parents, grands-parents, parents au foyer, entrepreneur, enseignants, 
chef d’entreprise…

Pourquoi participer à l’atelier ?
 

Etre dans son plein potentiel corps-esprit.
Permettre de restaurer l’équilibre corps-émotion et mental.
Garder le cap dans sa vie pour être maître de sa vie, optimiser le temps…
Diminuer la fatigue et gagner en énergie par l’équilibre retrouvé

Exemples de thématiques abordées durant les ateliers :
 

Concilier vie familiale et vie professionnelle
Ne plus se laisser envahir par ses émotions
Diminuer la charge mentale
Etre serein à domicile en présence des enfants
Organiser sa soirée à domicile sereinement après le travail
Améliorer les moments de transition vécus avec ses enfants ( démarrer la journée sereinement, 

faciliter l’avant endormissement des enfants... )
Amener de la clarté dans ses pensées pour être plus productif au travail
Mieux s’organiser pour diminuer la fatigue
Respecter ses besoins physiques, psychiques, et émotionnels.

Comment se déroule l’atelier ?

4 phases distinctes pour retrouver son plein potentiel :
 

Exercices pour éliminer le stress, retrouver son rythme
Activité ludique, expérimentation en groupe 
Des mouvements corporels vous permettront de rééquilibrer les trois pôles corps-émotion-

cerveau pour retrouver l’énergie positive et la fluidité 
Un temps de clôture pour observer et échanger 

 
Modalités pratiques : Atelier Psycho-corporel /Brain Gym : de 11h à 12h  
Dates pour le deuxième trimestre de l'année : 26/05/2024, 16/06/2024

Lieu : Autour de la Bulle 19 rue St Jacques 67210 Obernai
Tarif  : 15 € par atelier

(Une adhésion de 10 euros à l’Association « Autour de la Bulle » vous sera demandée pour l’année en 
cours, si ce n’est déjà fait)

Lien pour les inscriptions et informations concernant l'atelier :
Atelier Psycho-corporel : LIEN INSCRIPTION 

- Contact :  Stella Schaeffer, éducatrice de jeunes enfants, professeur de Yoga de la petite enfance à 
l'adolescence, formatrice -   autourduboabab@gmail.com, 0667245293

 

COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE

 Pour toutes personne désireuse d'améliorer sa relation avec elle-même et avec les autres
( conjoint, enfants, cadre professionnel...) 
Atelier seul ou en couple
Coût de l'atelier : 40€ pers / 70€ couple
 
Dimanche 2 Juin 2024 8h45 à 12h30 > Approfondissement
 
Infos et inscriptions auprès de Soad
au 06.76.55.92.47

QI GONG
 

Conscience du corps
par le mouvement et la respiration

A quoi vous attendre lors des séances ?
Cet atelier s'adresse à toute personne qui désire reprendre contact en conscience avec son corps et 
sa respiration, dans le but de mieux se connaître, de mieux comprendre les besoins de son corps, de 
pouvoir apaiser plus facilement son mental et trouver des clefs pour mieux gérer ses émotions.
 
Les mercredis 15, 22 et 29 Mai de 18h30 à 19h30 et de 19h30 à 20h30
 
Coût de l'atelier : 10€ la séance ( 40€ les 5 séances)
 

Contacter Céline Dziubalski
au 06 79 69 53 08

ou par mail celine.dziubalski@orange.fr 

Cours de PILATES 

La méthode Pilates a pour objectif de renforcer les muscles profonds et posturaux afin 
d'acquérir une meilleure posture. 
Essentiellement basé sur la respiration et la concentration, chaque exercice vise à faire travailler le 
corps dans son ensemble(à la différence d'autres pratiques sportives qui travaillent chaque muscle de 
manière répétitive)
 
Les mardis de 14h30 à 15h30 ( il reste des places ) 
Les vendredis de 13h30 à 14h30
Les mercredis de 8h45 à 9h45
Les samedis de 11h à 12h
 Coût de l'atelier :15€ l'heure
 

Infos et inscriptions auprès de Laurence 
au 06.12.96.94.26 

Cours de
 MUNZ FLOOR

Et si vos douleurs musculaires , articulaires,maux de dos, hernies discales, stress... provenaient de vos 
fascias, cet incroyable tissu conjonctif aux pouvoirs extraordinaires?

Grâce à des mouvements spiralés exécutés au sol à partir de votre colonne vertébrale, votre 
musculature profonde se renforce et vos muscles superficiels se relâchent;

ainsi vos fascias sont massés de l'intérieur et libèrent vos tensions et vos douleurs chronique.

Cette méthode créée par Alexandre Munz ex danseur de l'opéra de Berlin et ex danseur de l'opéra de 
paris, n'a pas fini de faire parler d'elle.

Ces cours s'adressent à tous quels que soient vos maux.

Horaires : mercredi 10h15 à 11h
             vendredi 19h à 20h

 
Tarif 18 euros

 
Infos et inscriptions auprès de Laurence @MUNZ FLOOR

au 06.12.96.94.26 

LES ATELIERS PARENTS - ENFANTS

ATELIER PORTAGE

Le partage permet d'être en proximité et de mieux connaître son bébé. Cette pratique aide le parent à 
entrer en relation avec son tout-petit.
Il est alors plus en mesure de répondre rapidement à ses besoins. 
Cela favorise aussi le lien d'attachement...
Venez découvrir tous les autres bénéfices du portage physiologique, en atelier. 
 
Prochaines dates :  N'hésitez pas à contacter Nathalie pour convenir d'une séance
Coût de la séance : 35€

 
Infos et Inscriptions : 

Nathalie HELLER 06 70 56 01 41

ATELIER MASSAGE
Parents - Bébé

 de la naissance à 1 an 

Venez profiter d'une parenthèse de douceur et d'un moment de partage en famille lors d'un Atelier de 
Massages Bébé .
Cette bulle de douceur vous permettra de faire connaissance avec votre tout petit par le biais du 
toucher.
Vous apprendrez ainsi à entrer en contact avec lui, en apprenant les gestes qui le soulagent, qui 
l'apaisent ou au contraire, qui le stimulent.
Apprenez à vous laisser guider par vos intuitions, tout en suivant un protocole sécurisant : vous seuls 
savez ce qui est bon pour votre bébé !
 
Prochaines dates :  N'hésitez pas à contacter Nathalie pour convenir d'une séance
Coût de la séance : 35€

 
Infos et Inscriptions : 

Nathalie HELLER 06 70 56 01 41

ATELIER YOGA EN FAMILLE
 de la naissance à 10 ans

Yoga en Famille - Bébé/Petite Enfance de la naissance à 4 ans

Par le biais de l’imitation et l’expérience sensorielle, l’enfant découvre ses capacités motrices et entre 
en douceur dans des postures. La motricité libre et la mise en jeu du corps constituent un socle de 
base de l’aisance corporelle future. Nous utiliserons des supports ludiques, comptines dansées et 
chants pour embarquer en voyage Yoga.
Informations pratiques :

Atelier mensuel : Dimanche matin 9h à 9h45 : 26/05/2024, 16/06/2024.
 
Tarif : 15 euros le Duo Parent/Enfant. 5 euros par personne supplémentaire (adulte ou enfant)
 
 

Yoga en Famille - Enfance 5- 10 ans

L’enfance est une période de jeu, de découverte, de lien fort à la nature. Cet atelier ludique permet 
d’appréhender les facettes du Yoga grâce à l’imaginaire.
Entrez dans la magie du conte-Yoga à travers des contes interactifs.
Etre à l’écoute de son corps et de son paysage intérieur : rencontre souffle - émotions, dégustation 
pleine conscience, jeux de coopération, activités créatives, postures yoga en famille…
Information pratiques :

Atelier mensuel : Dimanche matin 10H à 10h45: 26/05/2024, 16/06/2024.
 
Tarif : 15 euros le Duo Parent/Enfant. 5 euros par personne supplémentaire (adulte ou enfant)
 

- Lien pour les inscriptions et informations concernant les ateliers : 
Yoga en Famille : LIEN INSCRIPTION

- Contact :  Stella Schaeffer, éducatrice de jeunes enfants, professeur de Yoga de la petite enfance 
à l'adolescence, formatrice -   autourduboabab@gmail.com, 0667245293

ATELIER EVEIL MUSICAL
 de 0 à 3 ans

L'objectif est de développer l'écoute de l'enfant, le plaisir d'entendre le son des instruments, les bruits 
du quotidien et aussi de sa propre voix mêlée à d'autres.
L'enfant se familiarisera aux sons, les apprivoisera peu à peu pour jouer avec et prendre plaisir à en 
créer de nouveaux.
 

Pour les enfants de 0 à 3 ans.
Le samedi 22 Juin 2024 de 10h à 11h

 
Coût de l'atelier : 15€ pour un enfant

25 euros pour deux enfants de la même fratrie 
 

Infos et inscriptions auprès de Mélanie
melanie.rougeux.hentz@gmail.com

LES CONSULTATIONS

Vous trouverez ci-dessous les nouveautés de la Bulle. Mais nous vous rappelons que vous 
retrouvez également dans l'équipe : 
 
Ostéopathe, Psychologues, Orthophoniste, Médiatrice familiale, Massage, Orientation scolaire, 
Accompagnement à la reconversion professionnelle, Bilan potentialis. 
 
 

 
CHEMINER VERS SOI AVEC 

AUTHENTICITE

 Je vous accueille en séances, pour un accompagnement psychothérapeutique et vous permettre de :
 
* Dépasser un traumatisme vécu et / ou transmis, un schéma de fonctionnement, de conditionnement
* Se (re)positionner dans la sphère personnelle/ professionnelle (post burnout, projet entrepreneur, 
projet de vie...)
* Se relever d'une étape de vie (séparation, deuil, crise existentielle...)
* Trouver sa place de femme, d'homme, en lien avec son histoire, son héritage familial et améliorer ses 
relations de couple, parentales, sa posture.
 

Je propose une approche adaptée, avec un temps consacré au travail de libération des mémoires 
(transgénérationnelles, émotionnelles, traumatiques) et un temps de (re) connexion aux ressources 
individuelles, afin de permettre à la personne de trouver son autonomie, d'accéder à sa boussole 

intérieure et de vivre pleinement sa place.
 

 ***********************************

Stéphanie Simler Pons 
Sur rendez- vous au 06 04 04 92 07

Stephanie.pons.spro@gmail.com
 

Psychopraticienne spécialisée en psychogénéalogie
Gestion des troubles liés au stress post-traumatique (ESPT)

Thérapie systémique et psychocorporelle
Accompagnement au repositionnement

 

 

 

P'Oser & concrétiser 
son  projet. 

 Ma proposition c’est de vous accompagner à p’Oser votre projet personnel et/ou professionnel.
 
Je vous aide à accoucher de ce qui veut émerger, de ce projet dont vous rêvez en secret sans oser en 
parler. Une fois que les contours du projet sont devenus clairs, je vous accompagne pour l’aider à 
grandir et à voler de ses propres ailes.
 
Mes différents accompagnements :
 
·       Coaching : accompagner la mise en oeuvre d'un projet personnel et/ou professionnel aligné avec 
vos valeurs.
 
·       Conseil et Gestion de projet : stratégie globale, commerciale, marketing, communication et mise 
en œuvre de vos projets entrepreneuriaux.
 
 
·             Profil LinkedIn / CV / lettre de motivation : créer, retravailler son profil LinkedIn, son CV, sa 
lettre de motivation et poser son identité professionnelle pour décrocher un nouvel emploi.
 
 

Sur RDV - En présentiel à la Bulle à Obernai ou en ligne.
 ***********************************

 Nathalie Meyer
Artisane de la transformation

Avec au cœur l'épanouissement du vivant
www.nathaliemeyer.fr

.
·       Ingénieure Vente / Marketing trilingue

·       DU leadership, méditation et neurosciences EM Strasbourg
·       Animatrice d'ateliers d'écriture créative, L'Atelier des Mots

·       Intervenante en entreprise
 

Soin Rituel REBOZO *
Un Rituel ancestral de bien-être, de 
relaxation et de découverte de soi.

 
Un soin ritualisé pour 1 femme, donné par 2 femmes.
Il accompagne les étapes de vie (une naissance, la ménopause, une séparation, un
déménagement, une reconversion professionnelle, un deuil, …) tous les « passages » qui se
ferment, qui s’ouvrent mais qui offrent assurément une mutation profonde ou légère.
 
* Le rebozo, vient du Mexique. C’est un châle, dont le tissage est particulier ce qui lui donne une
souplesse, une légèreté tout en étant très solide.
 
- Le temps du Rituel : entre 2h30 et 3 heures.
Possibilité de réaliser ce rituel à La Bulle ou à domicile
 
- Les étapes clefs du Rituel :
* Un temps d’accueil autour d’une tisane aux plantes, bien chaude qui sera offerte tout au long du 
rituel.
* Un massage à l’huile, à quatre mains, pour un relâchement profond.
* Un bain de vapeur suivi d’un temps de repos cocon permettant l’introspection.
* Un enveloppement/resserrage du corps avec le rebozo pour accompagner l’élan vers son intention.
* Un temps d’aurevoir.
 

Armelle et Claudia vous attendent pour répondre à toutes vos questions et pour vous ouvrir cet 
espace du RITUEL REBOZO.

Claudia Pellarin : 06 83 01 27 27
atelierdelareveilleuse@gmail.com
https://www.lesateliersdelareveilleuse.com/rebozo
 

Armelle et Claudia vous attendent pour répondre à 
toutes vos questions et pour vous ouvrir

cet espace du RITUEL REBOZO.
Claudia Pellarin : 06 83 01 27 27 
atelierdelareveilleuse@gmail.com

 
 

L'hypnose humaniste 
vous connaissez ? 

C'est un outil thérapeutique, un accompagnement au mieux-être par la parole.
Cette hypnose non dissociante permet de déverrouiller vos capacités profondes sans perte de 
conscience ou de contrôle. 
 
Par une induction hypnotique, s'approchant d'une méditation de pleine conscience, vous atteignez un 
état de conscience augmentée, une augmentation des capacités cognitivo-sensorielles.
 
Vous êtes donc unifié, plus conscient et pleinement capable d'accéder vous-même aux réglages ou 
aux ajustements intérieurs à opérer. 
 
Vous gagnez en maîtrise de ce qui se passe en vous, vous êtes acteur de votre propre thérapie. 
 

Pour plus de renseignements voici le lien vers mon site 
: https://veroniquemassage.wixsite.com/veronique-massage

 
 

DIETETICIENNE - NUTRITIONNISTE

L’alimentation est un pilier essentiel de notre vitalité, de notre santé et de notre bien-être. Pour adopter 
un régime alimentaire efficace, l’accompagnement d’un spécialiste de la nutrition est essentiel.
 
La consultation diététique vise à apprendre à mieux s'alimenter au quotidien, selon les besoins et les 
objectifs de chacun.
 
Diététicienne-nutritionniste, j’aide mes patients à préserver leur capital santé, grâce à une alimentation 

https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=UuGRmhtBEm8zPy65CBJIcYVxPK2ZjT-je82AW0Vcj_0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cubGFidWxsZS1vYmVybmFpLmNvbSIsInIiOiI0OGJlMWE4ZC03OTI1LTRlZDYtOGFjNC02NTc0ZDFhYTVkZjYiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIzZDE1ZjRhNi1lNDE5LTQyZjktYjA5MS0xZjAwZWE3MmMxODYifQ
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=FTP0jLorzmIRDpAOgAV9dnoZrclq295XTvGlx3nsF2M.
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=TywhQ1DPP8T7we5PxbJWU96SKVVwMg9A1uZkH0i5dL4.
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=i2-Vb8iHMvEL2kBDW56xitqjaqIvZne9-2s888rbpRE.eyJ1IjoibWFpbHRvOmFsbWFsdW5hLmluZm9zQGdtYWlsLmNvbSIsInIiOiJmYjQ3OGRjZS05OGM3LTRiZTUtYThkYy05NTdlODM4NDhhM2IiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIzZDE1ZjRhNi1lNDE5LTQyZjktYjA5MS0xZjAwZWE3MmMxODYifQ
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=9pA9aLWzzkvxWuTI9eB1pxOuTVzZa9jnHps2SQpkIMQ.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuYmlsbGV0d2ViLmZyL2F0ZWxpZXItcHN5Y2hvLWNvcnBvcmVsNSIsInIiOiI3Y2Q2MmI5My04Y2FhLTRiZWQtYWFmOC0yN2YzZjIyYzRhYTciLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIzZDE1ZjRhNi1lNDE5LTQyZjktYjA5MS0xZjAwZWE3MmMxODYifQ
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=E6eJ8W6tY_LkZgLoEcDqxiRpf87Rl1Fx4pp6uS5MdwA.eyJ1IjoibWFpbHRvOmF1dG91cmR1Ym9hYmFiQGdtYWlsLmNvbSIsInIiOiI3Y2Q2MmI5My04Y2FhLTRiZWQtYWFmOC0yN2YzZjIyYzRhYTciLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIzZDE1ZjRhNi1lNDE5LTQyZjktYjA5MS0xZjAwZWE3MmMxODYifQ
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=2SBTkUKRJegdeTrrKKvBmL0LhQuDhi-aOldvX0ShQPE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9zaG91dG91dC53aXguY29tL3NvLzFkT0dUUkxQby9jP3c9eXpUdlpVMlZ5T1RoOXBmc2t1R0Q4azBRYm4zcmxDZ2pSQ3FWb3RUdGlmTS5leUoxSWpvaWJXRnBiSFJ2T21ObGJHbHVaUzVrZW1sMVltRnNjMnRwUUc5eVlXNW5aUzVtY2lJc0luSWlPaUl4WXpFM1kyVXdaQzB4T0dSaUxUUTFPR1F0Wm1abU1TMWlNR1F3T0dJME56RTJZMklpTENKdElqb2liSEFpZlEiLCJyIjoiNTYyYjAwNWEtOTdlNC00NmJkLTg5YTktNzg3YjExNjE1M2E1IiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiM2QxNWY0YTYtZTQxOS00MmY5LWIwOTEtMWYwMGVhNzJjMTg2In0
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=B0HA5OxC1Vq9ZaLM5K_8aD6qrY904k-NIQcQRvY9Dag.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuYmlsbGV0d2ViLmZyL3lvZ2EtZW4tZmFtaWxsZTEwIiwiciI6IjNkYjE1Zjk2LTdmNDMtNGY2YS1hY2IxLWVjZDQ4MDMyN2MzYiIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6IjNkMTVmNGE2LWU0MTktNDJmOS1iMDkxLTFmMDBlYTcyYzE4NiJ9
https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=u9hvUtPCA3YGhr-iC4Qz5oRy39iW6QSWwZ2HqPD4-oc.eyJ1IjoibWFpbHRvOmF1dG91cmR1Ym9hYmFiQGdtYWlsLmNvbSIsInIiOiIzZGIxNWY5Ni03ZjQzLTRmNmEtYWNiMS1lY2Q0ODAzMjdjM2IiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIzZDE1ZjRhNi1lNDE5LTQyZjktYjA5MS0xZjAwZWE3MmMxODYifQ
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Diététicienne-nutritionniste, j’aide mes patients à préserver leur capital santé, grâce à une alimentation 
saine et adaptée. Un bon équilibre alimentaire permet de prévenir différentes maladies métaboliques et 
d'autres liées aux surcharges pondérales, comme le diabète, l’obésité, les maladies cardio-
vasculaires, etc. Je vous accompagne avec des conseils, des astuces et des règles simples, adaptés à 
votre cas. Je vous conseille sur le choix des aliments.
 

Consultation en individuel le mardi après-midi à la Bulle.

Renseignements auprès de 
Valérie Amberg

au 06.47.98.37.33
 
 

PERMANENCE
 JURIDIQUE

Des permanences de conseil juridique GRATUIT sont proposées à la Bulle.
Toutes vos questions peuvent y être abordées. 
 
Mercredi 15 Mai 2024 de 13h30 à 16h30
 

Merci de prendre RDV préalablement 
par téléphone au 06 77 16 88 85 

en précisant qu'il s'agit d'un entretien à la Bulle. 

LES GROUPES DE PARTAGE

 
O DELA DE LA LUNE

Association soutenant les histoires 
de vie intime et sexuelle dans un 

mouvement créatif  

 
LES GROUPES DE PARTAGES ET D’EXPRESSIONS
Pour les Femmes qui se sentent concernés par les Violences sexuelles
Se révéler – Oser – Ne plus se cacher
 
Nous vous proposons un groupe d'atelier de partages auprès de femmes qui permettra l'accueil, 
l'émergence et l'élaboration d'une parole autour des vécus traumatiques en lien avec les violences 
sexuelles.
Une rencontre par mois de 3H, où votre parole et votre pouvoir créatif auront pleinement leur place 
dans un espace de confidentialité et de liberté. Ces temps de partages et d’échanges sont 
accompagnés et facilités par des professionnels formés à ces traumatismes.
Les places sont limitées à 6 participantes, à chaque date.
 

Pour le groupe de partages - FEMMES :
Un mardis par mois, de 18h30 à 21h30

Prochaines rencontres 2024 :
 

Mardi 14 Mai 2024
Mardi 11 Juin 2024 

 
 
 
Où ? à LA BULLE, 19 rue Saint-Jacques / OBERNAI
 
Comment s’inscrire ? Pour chaque date, il est indispensable de s’inscrire par mail 
odeladelalune@gmail.com et vous aurez une confirmation en retour.
 
Important  :  lors de votre première inscription, nous vous invitons à nous contacter. En effet, un 
entretien téléphonique préalable est systématique pour toute personne désirant intégrer un groupe de 
partage. Cet appel permettra de vous donner toutes les informations concernant les groupes et vous 
aider à voir si c'est le juste accompagnement pour vous. Nous vous remercions pour votre confiance.
 
Le tarif ? Chaque rencontre est au tarif de 30 euros par participant.
( Le tarif pourra être discuté selon les situations particulières, nous trouverons une solution ensemble. 
N’hésitez pas nous en parler.)
 
Les intervenantes :
Coralie Trabelsi (Sage-Femme) et Claudia Pellarin (artiste, thérapeute psychocorporel)
 

+ d’infos n’hésitez pas à nous contacter
Association Ô delà de la Lune

https://odeladelalune.com/groupe-de-partage
  

 

 
GROUPE DE PARTAGE

Cancer du sein 

 
Ce groupe de partage est dédié à toutes les personnes atteintes ou qui ont été atteintes d'un 
cancer du sein.
Dans le cadre chaleureux et bienveillant de notre association, ces temps de rencontre permettent de 
s'encourager et de se soutenir par le biais d'échanges d'informations et d'expériences afin d'améliorer 
notre qualité de vie et celle de notre famille.
 

Prochaine rencontre, contacter Béatrix
 
Durée des rencontres : 1h30 / 1 à 2 fois par mois. Entrée libre.

Une adhésion annuelle de 15€ à l'association sera uniquement demandée lors de votre 2ème 
participation.
 
Infos et inscription auprès de Beatrix
au 06 52 39 97 53
ou par mail beo7@orange.fr
  

 

19 Rue Saint-Jacques, Obernai, 
France

06.95.36.70.42

Partager sur :
Découvrez notre site   

https://www.labulle-obernai.com/so/0dOyM3kcm/c?w=P_RIUpEfK9r3cI_E5sd4t37j-NcbOlXHqhK3Vue5XO4.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9vZGVsYWRlbGFsdW5lQGdtYWlsLmNvbSIsInIiOiI1YzcxOWZjYS02MzA2LTQyY2YtOWZmYi1mOGNkNzI0NmE2MGYiLCJtIjoibWFpbF9scCIsImMiOiIzZDE1ZjRhNi1lNDE5LTQyZjktYjA5MS0xZjAwZWE3MmMxODYifQ
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